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A gente pensa que {4 preparado ¢

E aunran que ja sabe tudo, mas... voce ja
L]

Parou pra pensar

Lom ela vocé fica protegido de uma série de
doencas - as chamadas

A camisinha também evita a gravidez &, mais
importante, impede & contaminagdo pelo HIY,
wirus que causa a AlDS.

A Ajds ¢ a sindrome da

n [I“a B imunodeficiéncia adguirida,. Ela

prode provocar graves problemas de
— 9 saude, diminuindo a defesa do nosso
I s ] organismo contra diversas doencas.
A Alds ainda ndo tem cura, mas tem

tratamento.
E uma vitéria, hoje, a Aids ser uma doencga
com tratamento acessivel para tedos. Mas ¢
importante saber que esse tratamento & barra
pesada. Mo geral, a pessoa tema um monte

de comprimidos todo dia, além de passar por
possiveis efeitos colaterais. Nae é facil?

HEENE S ey ANEER

Rolam warias historinhas por ai... teém gente
achando que pode até pegar Aids com picada
de mosquito. Mas, na real, s0 se contamina
pela HIY assim:

Em qualquer tipo de relacho sexual (vaginal,
anal & oral): através do liguido vaginal, do
esperma (gozo) ou do sangue infectado.
Pelo sangue infectado: através de transfusao
ou uso de seringas € agulhas contaminadas.
Da mée contaminada para o filho: durante a
gravidez, durante o parto ou pelo leite materna,
Vocé nao pega Aids com abrago, aperto de
mao, nos Copos OuU Vasos sanitarios. Nem se
beijar alguém na boca ou usar um alicate
limpo na manicure.

Usar camisinha & sempre legal.
Principalmente porque vocoé ndo vai

ot
Chato:
entrar em parandia no dia sequinte
' ' achando que pode rolar gravidez
B O OU coisa mais séria como uma

Gostei... vou pra guerra.
S6ra (ue ele/ela tem Aids?

Grupo Pela Vidda/K)
Av. Rio Braneo, 135 s1 708 Centro-R) - CEP 20040-006
Tel.: (21) 2518 3993  Fax: (21) 2318 1997

www, pelavidda.ord br

Servieos nleis
Digque Aids Pela Vidda (21} 2318 2221
Digque Aids virlual digguesidsspelavidda,org.br
Frl':ijllnl‘r Aids 08500 61 1997
Diggue Aids do Centro de Teztadem (21) 2298 2255

Projeto Encontro Mareado
Hate papo sobre Aids, sexnslidade e adolegeeneia foda
uinta feira. o parlir dos 18 horas. no grapo Pela Yidda/R)

Hn’n\gpndn pels Internet
“‘H'.I‘tlﬂlﬂ!‘ﬂl‘lhl‘ﬂl’l.ir
wawLaol.eom b sexolesn
www ealienle.com by

Colabore com 03 pnﬂriuﬁ do Grupo Pela Yidda/R)

Mas pra tudo ficar bacana mesmo,
¢ preciso alguns cuidados na hora
de usar a camisinha:

Olhe sempre o prazo de validade

_Abra a embalagem 5o na hora da
%o transa {use as mios, nunca
! ' ";‘:1:~ o5 dentes)
ISUmEntE s e
lubwrificante 4 base de
dgua (tipo KY, presery
gel ow glicerina
liquida)

Cologue a camisinha
com ¢ pénis & duro

Tire a camisinha logo depois
de gozar, com o pénis ainda duro

Use uma camisinha nova para cada transa

PR AR CaR]ME LroRIAINOA

Existem muitas marcas de camisinha, com tamanhos,
cores € até sabores diferentes. Experimente quantas
vool quiser até achar 4 gue gosta majs.

Experiment aque uma fota de lubrificante d
iiser fora. 550 aumenta a sensibilidade

& A sensacio de prazer

camisinha, como tudo o que tem & ver com sexo, vai
ficando melhor com a pratica.

Existem vérios locais, como postos de salide ¢
qrupos de apoio aonde vocé pode conseguir
camisinhas de graga. Ligue para os servigos de
informagoes sobre Aids ¢ descubra qual e
endereco mais préximeo de vocé.

Uma boa alternakiva € a camisinha feminina, que pode
ser encontrada nas farmécias e drogarias. Tem gente
que prefere, porque ela pode ser insenda bem antes
de comecar a relaclo. Ao final, & preciso retird-la antes
de levantar. A camisinha feminina também nac pode
ser ysada ao mesmo tempo que a masculing,

lolou e voce t:

Explore ¢ descubra quantas coisas divertidas a gente
pode fazer sem a penetracio.

Mas lembre-se de qQue esse negdcio de botar
56 a "pontinha™ é bem arriscado, porque durante a
transa {antes da ejaculagio), o homem libera um liquido
que, j& contém espermatozdides, e pode ser o
suficiente para o risco de gravider ¢ transmissio de
doengas.

Impossivel saber. 56 se a pessoa fex o teste para o
HIV, deu positivo ¢ te contar. §6 que, muitas vezes,

a p2sioa nem sabe que tem o virus porgue nunca
fex o teste. Meste caso, use camisinhal

Aonde Tazer o teste para o HIV de groga
(Centros de Tesladem Andnima)
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